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足球竞赛规则 2026/2027 补充修订 

1. 队员遮挡嘴部与对方队员交流。 

2. 队员离开比赛场地，抗议裁判员的决定。 

 

 

2026 年 5 月 19 日 

苏黎世 

 

 

 

尊敬的先生/女士： 

 

国际足球理事会（IFAB）特别会议于 2026 年 4 月 28 日在加拿大温哥华召

开，会议批准了以下规则修订内容，以作为 IFAB 第 32 号文件中提及的规则修订

的补充： 

 

一、队员遮挡嘴部，以避免被发现使用不当的、侮辱性的语言或其他形式的

恶意表达 

此条修订作为竞赛方的可选项，针对队员遮挡嘴部（包括使用手、臂或球衣）

以避免被发现对对方队员使用了不当的、侮辱性的语言或其他形式的恶意表达，

引入了有意义且强有力的威慑措施，体现了国际足联（FIFA）以及更广阔的足球

世界与种族主义和歧视作斗争的坚决意愿。 

第十二章 犯规与不正当行为 

4. 纪律措施 
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新增的条文 

场上队员、替补队员和被替换下场的队员 

罚令出场的犯规 

场上队员、替补队员或已替换下场的队员犯有如下行为时，应被罚令出场： 

·（……） 

·暴力行为 

·遮挡嘴部，以挑衅、嘲讽或有煽动性质的方式或态势与对方队员沟通（竞

赛方可选项）。 

·（……） 

二、队员离开比赛场地，抗议裁判员的决定 

此条修订体现了针对队员离开比赛场地并/或拒绝继续比赛，以抗议裁判员

的判罚决定，包括在视频回看分析以及其他暂停之后继续比赛或恢复比赛的决定。 

第三章 队员 

1. 场上队员人数 

新增的条文 

一场比赛由两队参加，每队最多可有 11 名上场队员，其中一名必须为守门

员。如果任何一队场上队员人数少于 7人，则比赛不得开始或继续（不包括因暂

时罚离或“替换队员限时操作规范”或“场外治疗和伤情评估操作规范”中的离

场 1 分钟造成的人数短缺）。 

原则上，如果因一方球队原因，致使其场上队员人数少于 7 人，导致比赛无

法继续，和/或导致比赛中止，则该队将根据竞赛规程有关规定视为失去本场比

赛资格。 

第七章 比赛时间 

5. 中止的比赛 

新增的条文 

除非竞赛规程规定，或主办方另有决议，否则中止的比赛需进行重赛。原则

上，如果因一方球队原因，致使其场上队员人数少于 7 人，导致比赛中止，则该

队将视为失去本场比赛资格。 

第十二章 犯规与不正当行为 

4. 纪律措施 

新增的条文 

场上队员、替补队员和被替换下场的队员 

罚令出场的犯规 
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场上队员、替补队员或已替换下场的队员犯有如下行为时，应被罚令出场： 

·（……） 

·使用攻击性、侮辱性或辱骂性的语言和/或行为。 

·离开比赛场地，以抗议裁判员的判罚决定，包括继续比赛或恢复比赛的决

定。（竞赛方可选项） 

·指示或鼓励其他队员离开比赛场地，以抗议裁判员的判罚决定，包括继续

比赛或恢复比赛的决定。（竞赛方可选项） 

·（……） 

第十二章 犯规与不正当行为 

4. 纪律措施 

新增的条文 

球队官员 

罚令出场 

应罚令出场的违规行为包括（但不仅限于）： 

·（……） 

·使用攻击性、侮辱性或辱骂性的语言和 / 或行为。 

·指示或鼓励场上队员离开比赛场地，以抗议裁判员的判罚决定，包括继续

比赛或恢复比赛的决定，即使队员并未离场。（竞赛方可选项） 

·（……） 

 

有关第三章和第七章的修订，将于 2026 年 7 月 1 日起生效。在此日期前已

经开赛的赛事，也可以自即日起提前执行上述全部修订（包括竞赛方可选项）。 

感谢关注。如有任何问题与需求，请联系我们。 

 

此致 
 

 

 

国际足球理事会 

秘书长：卢卡斯·布鲁德 
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